
Anschrift: 
Freie Turnerschaft Braunschweig e.V. 
Herzogin-Elisabeth-Straße  78 
38104 Braunschweig 
Telefon: (05 31) 79 62 13 
Telefax: (05 31) 70 18 91 36 
Geschäftszeit: donnerstags 17.00 bis 19.00 Uhr 

 

Sportarten: 
Badminton, Basketball, Fußball, Turnen/Gymnastik, Tischtennis, 
Volleyball, Step-Aerobic, Nordic-Walking 

 
gegründet: 
1903 (1933 von den Nationalsozialisten verboten und 
1946 wiedergegründet) 

 
Mitglieder: 
1.300 Mitglieder (Stand Januar 2017) 

 
Sportstätten: 
Freie Turner-Stadion, Städtische Turn- und Sporthallen im 
gesamten Stadtgebiet 

 
Mitgliedsbeiträge: 
finden Sie aktuell unter: www.ft-braunschweig.de 
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Dein  Sportverein 
im Prinzenpark 

 
 

 
Am Punktspielbetrieb nehmen 5 Herrenmannschaften teil. Gespielt 
wird in der Oberliga Niedersachsen (1. Herren), der Bezirksliga 
(2. Herren), Kreisliga und verschiedenen Kreisklassen. Dazu 
kommen zwei Alt-Herren-, sowie zwei Senioren-Vertretungen, die 
sich genau wie alle anderen Teams Wochenende für Wochenende 
auf das kurzweilige Freizeitvergnügen freuen und mit Ehrgeiz um 
Punkte für Aufstieg und gegen Abstieg kämpfen. Bei uns können 
auch Frauen und Mädchen – ihrem Jahrgang entsprechend – dem 
runden Leder nachjagen. 

 

Wir bieten gemeinsam mit dem Polizei SV Jugendfußball an. 
Unsere Mannschaften von der G-Jugend (ab 4 Jahren) 
bis zur A-Jugend trainieren und spielen im Freie 
Turner-Stadion, auf dem Franzschen Feld und im 
Polizei-Stadion. Unsere Trainer und Betreuer freuen 
sich über jeden neuen Mitspieler. Auch Eltern sind 
bei uns als Trainer und Betreuer herzlich willkommen. 

 
Ansprechpartner Herren 
Olaf Barnbeck 01 70 - 30 56 968 

 
Ansprechpartner Jugend 
Gunther Stier 01 62 - 24 93 062 

 
E-Mail fussball@ft-braunschweig.de 

Zwei Herrenmannschaften nehmen am Punktspielbetrieb in den 
Kreisklassen teil. Die Aktiven brauchen dringend Nachwuchs, alle 
Jahrgänge sind willkommen. Wer hat Lust? 

 

Ansprechpartner 
Michael Schmitt (05 31) 33 18 91 
E-Mail tischtennis@ft-braunschweig.de 

 
 

 
Auch bei uns wird das schnelle Spiel mit dem leichten Federball 
angeboten. Jeder der sich im Wettkampf mit anderen auf Punktspiel- 
ebene oder nur als Freizeitspieler betätigen möchte, ist bei uns gut 
aufgehoben. Auch die „zukünftigen Meister“ der Federbälle sind bei 
uns zu finden. Schüler und Jugendliche trainieren unter Anleitung 
eines Übungsleiters. 

 

Trainingszeiten: 
montags:  19.00 bis 22.00 Uhr 

Sporthalle  Otto-Bennemann-Schule, 
Blasiusstr. 5 (2 Felder) 

freitags: 18.00 bis 20.00 Uhr 
Sporthalle Güldenstraße (7 Felder) 

 
Ansprechpartner 
Jan Reinhardt (01 76) 22 62 88 76 
E-Mail badminton@ft-braunschweig.de 

 
 

Am Trainings- und Spielbetrieb beteiligen sich Damen- und Herren- 
mannschaften. Für alle Mannschaften gilt: „Training muss 
sein – Spaß und Spiel stehen aber im Vordergrund“. 
Reine „Freizeit-Volleyballer“ können sich unserer 
Hobby-Gruppe anschließen. „Schnupperer“ sind 
herzlich willkommen. 

 

Ansprechpartner 
Karsten Krohn (0 53 07) 62 74 
E-Mail volleyball@ft-braunschweig.de 

Gymnastik und Turnen wird bei uns für alle Generationen ange- 
boten. Beim Eltern-und-Kind-Turnen und Kinderturnen sowie  
bei der Frauengymnastik werden die jeweiligen Gruppen von 
ausgebildeten Übungsleitern angeleitet. In der Gruppe Men-Fit 
40+ halten sich die Herren mit Bauch- und Rückengymnastik und 
Ballspielen in Form. Step-Aerobic und Nordic-Walking runden unser 
vielseitiges Angebot ab. 

 

Ansprechpartner 
Heike Kluge (05 31) 79 72 94 
E-Mail turnen@ft-braunschweig.de 

 
 

 
Schon 1978 ist die SG Braunschweig als Spielgemeinschaft   
aus den Basketballabteilungen der Freien Turner und dem MTV 
Braunschweig entstanden. Seitdem ist die SG einen langen und 
erfolgreichen Weg sowohl im Herren- als auch im Jugendbereich 
gegangen. Zurzeit gibt es neben der Nachwuchs- und 
der Jugendbundesliga Mannschaft (NBBL/JBBL in 
Kooperation mit den Basketball Löwen Braun- 
schweig) und den jüngeren Jugendleistungsteams 
auch zahlreiche Jugendmannschaften im Breiten- 
sport. Vor allem bei den Jüngsten sind nunmehr nicht allein   
Jungs im Focus der SG. In gemischten Gruppen entdecken Jungen 
und Mädchen gemeinsam den Spaß am Sport und besonders am 
Basketballspiel. Auch der Herren Leistungsbereich sowie Freizeit- 
gruppen kommen bei der SG nicht zu kurz. Sodass wir Jedem vom 
Anfänger bis zum ambitionierten Leistungssportler, das richtige 
Team bieten können. Neben den aktiven Sportlerinnen und 
Sportlern unterstützt die SG auch ihre Trainer/innen, Schiedsrich- 
ter/innen, Kampfrichter/innen und andere Ehrenamtliche aktiv in 
ihrer persönlichen Entwicklung. Für alle interessierten Sportler/ 
innen und Ehrenamtliche werden regelmäßig Fortbildungen, 
z. B. zu Themen wie Trainingsgestaltung, Gesundheit, Ernährung, 
Verletzungsprävention, u. Ä. angeboten. 

 

Ansprechpartner 
E-Mail basketball@ft-braunschweig.de 
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